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روش های تشخیص دیابت

روش های عادی برای تشخیص دیابت 
.آزمایش قند خون و ادرار می باشد

لاً پزشک برای تشخیص دیابت شما معمو
.آزمایشات زیر را درخواست می کند

تشخیص قطعی دیابت با دو بار آزمایش
.غیرطبیعی در دو نوبت می باشد

8شما به مدت =(fBs)قند خون ناشتا
ن ساعت ناشتا می باشید از شما نمونه خو

.گرفته میشود

خونقندآزمایشنتیجهوضعیت

ناشتا

دسیدرگرممیلی70-99طبیعی

لیتر

اناشتقندخون)دیابتپیش

(مختل

درگرممیلی125-100

لیتردسی

گرممیلی126ازبیشتردیابت

لیتردسیدر

اگر قند خون به صورت تصادفی بیشتر از 

𝟐𝟎𝟎 Τ𝒎𝒈
𝒅𝒍در دو نوبت

GTTتست تحمل گلوکز 

75که در آن قند خون دو ساعت بعد از مصرف 
گلوکز اندازه گیری می شود و مقادیر بیشتر. گرم

میلی گرم در دسی لیتر نشانه دیابت است200از 

.

گلوکزتحملتستنتیجهوضعیت

Τ𝐦𝐠ازکمترطبیعی
𝐝𝐥140

Τ𝐦𝐠بینگلوکزتحملاختلال
𝐝𝐥 تا140

Τ𝐦𝐠
𝐝𝐥199

Τ𝐦𝐠ازبیشتردیابت
𝐝𝐥200
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